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Cultiver du tournesol : « une réflexion globale
pour gérer 'enherbement »

HISTORIQUE
1992 : installation et conversion
a I'agriculture biologique

FERMOSCOPIE

Systéme polyculture-élevage

SAU : 50 ha, sans irrigation

Ateliers de production : caprins avec
transformation fromageére et grandes
cultures.

2 UTH

Type de sol : calcaire plus ou moins argileux
Assolement 2014 : blé, association céréale-
protéagineus, tournesol, féverole et sarrasin.

OBJECTIFS

Adapter le systeme au type de sol de
I'exploitation et au climat, apporter de la
valeur ajoutée sur une petite exploitation
grace a la transformation.

ITINERAIRE TECHNIQUE

Précedent cultural : association céréale-
protéagineux

Préparation du semis : labour d’hiver et
1 4 2 passages de herse lourde et 1 4 2
passages de vibroculteur

Fertilisation : aucune

Entre le 25 avril et le 05 mai : semis
(densite 75 000 pieds/ha)

4-5 jours apres le semis : herse étrille
Stade 4 feuilles : binage

Stade 6-8 feuilles : binage

Fin septembre : récolte, rendement de
20 a 25 g/ha.

Quel est le plus

important dans

la réussite du
tournesol ?
«D'aprés moi, le point e plus important
est la gestion de l'enherbement. Elie doit
gire refliechie bien avant le semis. Chaque
elape doit éire respectée pour maintenir la
parcelie propre du ddbut a la fin».

Choix de la rotation

et travail du sol

« Je fals lrés alteniion & la place du tourneso!
dans la rotation. Cette annee, j'al choisi de
Fintégrer derriere une association céréale-
protéagineux. En  alternant les  cuitures
ad‘hiver et de printemps, cela me permet de
casser le cycle deg adventices. Le labour
d'hiver est une intervention déterminante
pour assurer une bonne ,O.’ép{if{i?r"{y.‘ du
fit de semences. J'essaie de ne pas le
fairc frop f0t, afin Q'éviter un risque de
développement important de la végdtation
qui sera difficile a falre disparalire au
printermps.  J'attends  également que la
parcelle soil bien ressuyée, alin de ne pas
créer de zones de compaction. Tout cela
est tres dependarnt du climat hivernal et du
tvoe de gol. Le foul est de frouver le bon
COMPromis ».

Réussir une

implantation rapide

«Afin d'assurer une levée rapide, j'accorde
beaucoup dimportance a la qualité du
semis. Pour cela, juliise un semoir qui
permel de bien rappuyer la lerre autour
de la graine et mettra celle-ci dans
les meilfleures condilions pour germer
rapidement. Cela me permet également de
faire un premier passage de désherbage
mecanique sans 'abimer. Mon objeclil est
de donner a la culture un temps d’avance
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sur les adventices et ainsi pouvalr realiser
un désherbage mécanique efficace».

Un désherbage mécanique
rigoureux et astucieux

«Un premier passage de herse dhille en
aveugle est réalise 4-5 jours apres le semis.
Sile semis a éié bien réalisé, ce passage
pout Gtre tros agressit sans impactor la
graine. Ensuile, le premier binage esl réalisé
au stade 4 feuilles puis le deuxieme au stade
6-8 feuilles, ce qui comespond a un intervalle
d'environ 8 jours enire les deux passages. Le
binage est réalisé avec une double bincuse :
urie a l'avarnit permetiant de faire uni travail ires
précis pour passer au plus pres du rang et
une a lamiere qui fait un travail plus grossier
nolamment pour les chardons. Les deux sont
trés complémentaires.

Des petites astuces peuvent egalement
amséliorer ces interventions comme l'affutage
des lames de la bincuse afin de miclix scalper
les advenlices au lieu de jusle les laire pler.
On peut egalement réaliser un passage de
bineuse dans un sens puis le deuxieme dans
faulre sens. En ellsl, lorsqu'on bing, on a
toujours tendance & aller plus d'un cdté et
donc a passer plus pres d'un rang que de
fautre. Les deux passages en sens inverse
corigent cot effet ».

Pour une bonne récolte

« Cette année, je réalise en moyenne 20
a 25 g/ha, ce qui est pluldl salisfaizant.
Avec cette réflexion globale pour gérer
fenherbement, tout en faisant les bons
compromis pour mon explofation, [arrive
a garder unc regularitc de rendements en
lournesol>. @
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