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GUIDE 
CULTURAL 

POIS CHICHE 
 

Des protéagineux pour l’alimentation humaine 
 

D’origine méditerranéenne, le pois chiche se cultive dans le Sud-

Est de la France. Il apporte de nombreux bénéfices aux sols 

notamment grâce à son important système racinaire pivotant. 

Plus résistant au stress hydrique et aux fortes chaleurs que les 

autres légumineuses, il permet une mise en valeur des sols 

séchants. 

 

 

 

UNE LÉGUMINEUSE 

SUPPLÉMENTAIRE 

DANS LA ROTATION 

 

 PRIVILÉGIER LES 

PARCELLES PROPRES 

 

CRAINT LES EXCÈS 

D’EAU 

rési 

VIGUEUR DE DÉPART 

FAIBLE 

 

RÉSISTANT AU GEL 

JUSQU’AU STADE 3-4 

FEUILLES 

 

DONNÉES TECHNIQUES 

Densité : 160 -180 kg/ha 

Semis : 15 février – 15 avril 

Lit de semence ni trop fin ni 

trop grossier 

Récolte : du 15 juillet au 15 

août – humidité en 13 et 14 % : 

cosses brisantes et graines 

sonnantes dans les cosses. 
 

 


